Travici soustava



* https://www.youtube.com/watch?v=29Jx2sPUfb0

* https://www.youtube.com/watch?v=bqUvhSCzk7U



https://www.youtube.com/watch?v=29Jx2sPUfb0
https://www.youtube.com/watch?v=bqUvhSCzk7U

Funkce

* 1, Prijem zivin do organismu

e 2, Zpracovani potravy
* Mechanické — pomoci zubd, svalovy pohyb Zaludku a strev
* Chemické — stépeni na jednodussi — |épe zpracovatelné latky

* Chemické Stépeni probihd pomoci enzym — ti uchopi latku a jsou schopni ji ,prelomit” ¢i
,preskladat”

* Vite, Ze existuje hodné druhU cukru, ale télo rddo vyuziva glukézu (glukdza se sklada z
6uhlikl), chemicky tedy dojde ke snizeni poctu uhlikd v jinych cukrech

* Latky jako zdroj energie a stavebni jednotky
* Pfijem a zpracovani = traveni
3, Pri vstrebavani prostupuji latky strevni sliznici do krve a mizy
e 4, Nestravitelné zbytky jsou odstranovany



Popis travici soustavy
ustni dutina

jazyk

slinna zlaza

jatra

zluénik

dvanacternik

tlusté strevo

slepé strevo

slinna zlaza

hitan

jicen

zaludek

slinivka brisni

tenké strevo

konecnik




Dutina ustni

Uzdicka

Dutina ustni

* Ma hmatovou a teplotni citlivost

* Na spodu se nachazi jazyk —
chutové poharky chrup

* Pricné pruhovana svalovina Turdé patro

* \V horni a dolni Celisti jsou zuby —
rozmelnéni potravy

* Potrava se zde micha se slinamia .
travicim enzymem ptyalinem — rént mandie
stépi skrob na jednodussi cukry

* Navlhcené sousto je polknuto
(vrozeny reflex) a stahy svaloviny
posouvano do hltanu, jicnu a
zaludku

Cipek (Uvula)



Jak vyp

ada jazyk?

Na povrchu vidime
stetecky (fialoveé)

Cervené a zelené je
znazornén chutovy
poharek a jeho bunka

Svétle modre a sveéetle
fialove budou rtuzné
bakterie

Sedé& bude znazornéna
potrava

/adna &ast jazyka neni
specializovana na
néjakou chut!!



/uby

e 2 rezaky, 1 spicak, 2 trenové zuby, 3 stolicky, nékteri 4 par stolicek
(zuby moudrosti)

o pohled shora L aTm—

e Zuby jsou nejtvrdsi Utvar v téle!
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Jicen

» Kontrakci a uvolfnovanim svall je
sousto posouvano k zaludku

* Pohyb potravy usnadnuje
vyluCovany hlen

- Svalova
~ sténa
 jicnu
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/aludek

* VVak z hladké svaloviny

* Pohyb stén rozmeélnuje potravu a promichava
se zaludecni Stavou =2 vznik traveniny
e Zalude&ni §tavu vyludu;ji z1azy ve sténé zaludku
* Obsahuje HCI = rozvolfiuje vldakna mase, srazi
mléko, nici bakterie
* Obsahuje enzym pepsin — stepi bilkoviny
* Hlen (mucin) chrani stény zaludku pred HCI

* Dostatecné natravené travenina je vstrikovana do tenkého streva

https://www.youtube.com/watch?v=hpS5kMn BOI —anime



https://www.youtube.com/watch?v=hpS5kMn_B0I

Jak vypada zaludek zevnitr?
“t // / {4 o L4 ' { i\




Dalsi snimky ze zaludku

e Bunky produkujici
Zaludecni stavy

Modre — jadro
Cervené —
mitochondrie

. Zelené — cytoplazma
Bunika miri do zaludku
a vypousti zaludecni
Stavu, kterou uvnitf

= vyrabi




Tenké strevo

 Z hladké svaloviny
* Dvanactnik, lacnik a kycelnik =3 az 5m

* Sliznice streva se sklada z velkého mnozstvi klkti — zvétsuji plochu
vstfebavani, silne prokrveny dvanactnik

* Travenina rozkladana enzymy v pankreatické
stavé ze slinivky brisni a stfevni Stavou
« Stépi se cukry, tuky a bilkoviny

. laénik
https://www.youtube.com/watch?v=Q0B7nWYmS8IE — real
https://www.voutube.com/watch?v=0zgBecEMHeA - real

kycelnik



https://www.youtube.com/watch?v=Q0B7nWYm8lE
https://www.youtube.com/watch?v=0zgBecEMHeA

Rez tenkym stfevem
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Obr. 80 Schéma stavby stény travici trubice

1 — klky na slizniéni fase, 2 — sliznice, 3 — podslizni¢ni
vazivo, 4 — hladka svalovina kruhovita, 5 — hladka svalovi-
na podélna, 6 — pobfisnice, 7 — Zlaza ustici do travici tru-
bice, 8 — Zlaza v podslizniénim vazivu, 9 — nervova pleten
autonomniho nervstva, 10 — uzlik mizni tkané, 11 — zavés
pobfrisnice
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Obr. 53 Sténa tenkého streva.

Vnitrni strana tenkého streva
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Zluénik

dvanactnik

zaludek

slinivka
brisni



Jatra

* Nejvétsi zlazou téla az 1,5kg
* 1, Vytvari zlu¢ — shromazduje se ve zlucniku
= Usti do dvanactniku = stépi tuky

2, Zachycuji jedovaté latky a zneskodnuiji
- detoxikacni funkce

3, Rozklad hemoglobinu (éervenych krvinek)

* 4, Preména zivin, které privadi krev vratnicovou
zilou do jater ze strev

e 5, Termoregulace
 Selhdni jater 2 smrt

Jatra 2udnik | ?Allwh-l-

= Slinivka

Tlusté stievo ! Tenké stiovo

Koneénik



Slinivka brisni = pankreas

e /laza Ustici do dvanactniku

* Pankreatické stava obsahuje enzymy
stépici cukry, tuky i bilkoviny

* Produkuje i hormony — inzulin
(snizuje glukozu v krvi) a glukagon
(zvysuje hladinu glukdzy v krvi)

* Nedostatek inzulinu - cukrovka



Jatra a slinivka

Left lateral segment with metastases
1

|

-




pricny tracnik

Tlusté strevo s

e Délka 1,5m bez klkU ~ X
* Neprodukuje travici enzymy X
* Shromazduje nestravitelné zbytky
—>zahusténi — vstiebdva se voda a stil do krve :::::a . /
* Pohyb strev = peristaltika koneénik
* \V TS strevni bakterie — pochutnavaji si na zbytcich

* = vznik stolice v kone¢niku =2 naplnéni pocit potfeby = uvolnéni
kruhovych svéracd = vylouceni



Mikrobiom strev

* Mikroflora vytvari vitaminy B a K
* Druh bakterii ve stfevech se da ovlivnit potravou — masita, jogurtova...

* Antibiotika nerozpoznavaji pratelské a nepratelské bakterie vyhubi
vsechny! Nutné po pouziti antibiotik obnovit strevni mikrofloru

* Existuji i operace, pri kterych se prenda travenina s mikroflorou do
jiného cCloveka, aby doslo k obnové



Traveni |latek - shrnuti

* Slozené cukry
 V ustech rozklad ptyalin

* \V tenkém stfevé ucinek (enzymu amylaza) z pankreatu a stfevni Stavy
* Rozklad hlavné na glukdzu

* Bilkoviny

* V zaludku pepsinem

* V tenkém strevé na jednotlivé aminokyseliny
* Tuky

e Tenké strevo — zlu¢ + (enzym lipaza)



Ziviny ziskané z potravy

* Mezi zakladni slozky patfi: voda, cukry, tuky, bilkoviny a vlaknina
* \/ potrave se nachazi i dalsi latkv: vitaminv. mineralv

dospéely deti (5-10let)
Energie Muzi 2 000 kcal 1800 kcal
Proteiny Zery 50 g 24 g
Sacharidy MuzZi 270g 220 g
Cukry Zery 90g 85g
Tuky MuzZi 70g 70qQ
Nasycené tuky Zerw 20g 20g
vlaknina MuZi 259 159
Sodik Zery 2,49 1,49
Sl Zery 6g 4g

https://www.youtube.com/watch?v=TMnX76SIKDY



https://www.youtube.com/watch?v=TMnX76SlKDY

Cukr

* Nedilnou soucasti potravy

* Rozdéleni: jednoduché — télo je rychle zpracuje — fruktoza, glukoza
. : slozité — télo je musi chemicky premeénit na jednoduché
» Jednoduché cukry jsou soucasti sladkych jidel

* Slozité jsou obsazeny v obilovinach a vyrobcich z nich — téstoviny,
mouka, ryze

e 7 hlediska vyzivy je lepsi uprednostnit slozité
* Nadbytek cukru vede k ukladani tuku!

* https://videacesky.cz/video/adam-vsechno-pokazi-po-nizkotucnych-
potravinach-priberete



https://videacesky.cz/video/adam-vsechno-pokazi-po-nizkotucnych-potravinach-priberete

Bilkoviny

e Zakladni stavebni latkou bunék!
* Velky vyznam pro rust organismu a obnovu tkani

» Zdklad pro tvorbu enzymu a hormonu v téle
* PUvod: zivocCisSny — maso, vejce, mléko

. . rostlinny — lusténiny

* | nadbytek bilkovin vede k ukladani do tuku



Vitaminy

* Nezbytné pro zivot

* Funkce usnadnuji chemické reakce v téle

* Podileji se na metabolismu bilkovin, tukl a cukri

e Lidsky organismus si je nedokaze vyrobit — jen z potravy (az na D)
* Hlavné v ovoci, zeleniné

* Nedostatek i nadbytek muze vést k rtznym onemocnénim



Energeticka rovnovaha

e Lidské télo potrebuje k udrzeni zivotnich procesu energii, kterou
ziskava z potravy

* Energie prijimana v potrave a vydana Cinnosti by mély byt v rovhovaze
* Nerovnovdha = obezita

. - podvyziva

* To ze mate vysoky BMI jesté neznamena, ze jste ohrozeni na zivoteé

e VétsSina kulturistu bude mit vysoké BMI a prfitom budou mit minimum
tuku



Tuk a sval




