VyluCovaci soustava



VyluCovaci soustava

Hlavni funkce:
e udrzeni homeostazy
* vylucovani odpadovych latek z téla:

odstranéni latek, které se dostaly do
krve

nevyuzitelné zplodiny a zbytky
metabolismu

vitaminy rozpustné ve vodé
nosice vylucovanych latek
latky organismu cizorodé

Hlavni cesty vylucovanych exkretu:
* kize
* plice
* tlusté stfevo
* ledviny
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Popis vyluCovaci soustavy

nadledvinka

nadledvinka
ledvina
ledvina
mocovod
mocovod
—— mocovy
MOLOVa méchyf
trubice




m =150g

Ledviny

e parovy organ, tvar fazole, 12 x 6 cm

* po obou stranach bederni patere

e ochrana — zebry, pateri a tukovym obalem

o filtruji krev az 1300ml/min

* tvorba primarni moci a nasledné uprava v
definitivni moc

* prijejich selhani dojde do nekolika dni k
umrti

e zakladni funkcni jednotkou = nefron

e Tvorba hormonu: renin — fidi vyluéovani
vody




Popls Iedvmy ledvinové
pouzdro
Kéira — filtrace krve ledvinova tepna kGra

- primarni moc s ledvinovymi vacky

Dren — resorpce

ledvinova zila

Ié:cek.c‘zllo krve o dren
Panvicka — schranuje ledvi y soustfedéni kanalkd
definitivni mo¢ eavinova

Mocovod — odvadi panvicka kalich

do mocového

vyusténi kandlkd s modi

mechyre mocovod




DUlezité déje v nefronu oo

e A7 Imilion v ledviné

1. Filtrace:
o Sit vlasecnic
e vznik ,ultrafiltratu” = primarni moc = 150-
e ilatky, které télo nepotrebuje

2. Resorpce:
 potrebné latky se vraci zpét do téla
* 99% vody zpet, glukdza, NaCl

Henliho |
klicka

shérny

kanalek |

3. Sekrece:
 kontrola pH krve
e vznik definitivni moci:
* podle mnozstvi tekutin 1,5|/den

odtok finéLi modi



Tvorba moci

Ledvinové télisko ma
dvé casti:
ledvinovy vacek,
a systém kanalkd
* Ve vacku najdeme stocené
vlasecnice
* Sténou vilasecnic se filtruje krev
do ledvinového vacku

 Voda s odpadnimilatkami = prvotni moc



Prvotni moci vznika denné 150 - 170 I.

V systému kandalkt za vackem dochazi
ke znovu vstrebavani vody

(az 99%) a pro télo vyuzitelnych

latek.

Filtrat, ktery zGstava

v kanalcich se zahustuje

a vznika tzv. definitivni moc.

Definitivhi moC odchazi z ledvin
mocovody a hromadi se v mocovém
mechyri.




Moc

e primarni moc - tvofi se ve vacku, obsahuje velké mnoZstvi vody, soli, cukr(,
vitamind, ...
e za 24 hodin se ve vacku vytvori filtrat o objemu 150 litr( (30 x denné se nase krev filtruje)

definitivni moc - tvofi se v ledvinovych kanalcich, dochazi k zahu$téni moci,
vytvorise ji 1,5 — 2 litry za den (nuceni na moceni pfri asi 150 ml)

* co nesmi obsahovat moc¢:
* hnis, bilkoviny, sacharidy, krev = ukazatel nemoci

* slozeni moci zdravého clovéka:
e za 24hod:
* 1200mm?3 vody, 30g mocoviny, 15g NaCl
+ mensi mnozstvi anorganickych latek

* moc€ obsahuje vodu, mocovinu, produkty metabolismu, toxické latky, zbytky léku
— odbér pfi dopingu



¢

Filtrace mo

e Vstup latek do ledviny
kvali vysokému tlaku
krve (pasivni déj)

e Zpatky do krve se latky
dostava aktivné
(spotreba energie)

D EEQVEUA YA (A
e BILKOVINY
» SOL!

e WOCOVIVA
e BLUKOZA




Vliv hormonu na cinnost ledvin

* Antidiureticky hormon — podporuje zpétné vstrebavani vody do krve
* Aldosteron — podporuje zpétné vstrebavani sodiku do krve

e Renin — ovlivnuje Sirku privodnich cév (tedy mnozstvi krve, které
proudi do vlasecnic)



MOCOVODY

Mocovod je trubice = 30cm
Spojuje obé ledviny s moCovym
mechyrem

Pritok umoznén peristaltickym
pohybem hladké svaloviny




 Mocovy mechyr je jako sacek, ktery
sbira moc¢

* Jedna se o svalovy organ

 Nachazi se za stydkou kosti

 Kdyz se naplni mnozstvim jedné az

dvou sklenicek (300ml) , chce se nam

Clrat

MUzeme potlacit az do 700ml

Vyprazdnovani je reflexni déj -

smrsténi hladké svaloviny + uvolneéni
svérace—> vypuzeni




IMOCOVA TRU BIQE M

Odvadi mo¢ z moéového s\
mechyre pryc z téla &
U zen je dlouha asi 3 cm
U muzu je dlouha 12 — 20
cm



1 mocCovy mechyr
2 mocova trubice
3 3 déloha

4 mocova trubice
5 mocovy mechyr
6 penis




Choroby, onemocneéni a poruchy

bloudiva ledvina:
* rychlé a vyrazné hubnuti, anorexie, Urazy, rychle nasledujici porody

ledvinovy pisek, ledvinové kameny:
e druhy kamen(:

* kameny z kyseliny mocové

* vede k ledvinové kolice

selhani ledvin:
* k spravné funkci staci i jedna ledvina, jinak dialyza, transplantace (ledvina se pridava, pacient
ma poté tfi — usetri se operace)
zanety ledvin:
* akutni (disledek streptokokové infekce, v moci krev a krevni bilkoviny)

* chronicka (obdobné ptiznaky, dlouhotrvajici, mize vést az k selhdni ledvin)




Transplantace

Obr. 1 - Transplantace ledviny u dospélého



