Chemicti poslove



Hormony

* Chemicke latky, které se podili na rizeni organismu
* Hormony jsou regulacni organické latky (steroidy, bilkoviny ap.)

* Tvori se ve zlazach s vnitrni sekreci = endokrinni zlazy
* Po téle rozvadény krvi 2 pomalejsi rychlost ptisobeni x dlouhodobéji
 \ téle tvoreny i odbouravany

* Hormony jsou produkovany v télech vSech mnohobunécnych
organizmu vcetné rostlin, mohou v nich tak ridit pribéh a vzajemnou
koordinaci reakci v organismu
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Jak se predava signa
* Nervoveé rizeni: vyslan signal po nervovém nervové centrum
vlaknu primo do cilového organu. Tento
zpusob rizeni je mnohem rychlejsi, je vsak
mnohem narocnejsi na energii
* Hormonalni fizeni: hormonalni zlaza 2> ,
tvorba ridici 1atky (hormony)—=>vylouceni do " RizeNi
krve/tekutiny = pUsobi na buriky (zamek a
kli¢) = vyvolavaji urcitou reakci (odpoved). :
 Hormonalni fizeni je oproti nervovym signalum
pomalejsi, je vSak méné naroCné na energii a
dokaze zasahnout vice cilovych organu naraz,
pokud maji dané receptory




Hormony

* Hormony reguluji rovnovahu vnitrniho prostredi organismu.

» Zdravy organismus si je vytvari sam a jejich nedostatek ¢i nadbytek vede k
onemocneéni. Napr. hormon inzulin, ktery vytvari slinivka brisni, reguluje mnozstvi
glukosy v krvi clovéka.

e Ovlivnujici deje:
* Celkovy organismus
* Hospodari s vodou a mineraly
e RuUst a vyvoj organismu
* Srdecni Cinnost
 Rozmnozovani

* Uginky jsou v obecné&jsi roviné, NS pFesné vykonané ukoly
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e Zlazy vyluéuji specifické hormony
» Zalezi na jejich genetické predispozici



Déleni hormonu

* Hormony je mozné délit podle riznych hledisek:

. podle chemické povahy
. podle zpusobu ucinku

. - regulacni — ovliviuiji jiné endokrinni zlazy (liberiny hypotalamu, tropni hormony
predniho laloku hypofyzy)

. - hormony s primym ucinkem na tkané (inzulin, tyroxin)
. - hormony puUsobici lokalné — endotelin

. podle mista sekrece



ENDOKRINNIi SYSTEM

Fialova - hormony hypofyzy pfimo ovliviiujici télo
Cervend - hormony hypofyzy ovliviiujici jiné Zldzy
2luta

Oransova—  Produkce hormond ovlidana hypo-

Hnéda fyzoy
Seda
[Zelené - hormony vznikajici samostatné
Modra o7 > il

RUSTOVY HORMON
reguluje rast téla

- PROLAKTIN

. zodpovida za produkci mléka

. OXYTOCIN

~ zahajuje pracovni proces |
ANTIDIURETICKY HORMON |
udrzuje hladinu vody v téle

™ Slinivka bfigni

Vajecniky (muz - variata)

1
—
- | HORMON STITNE ZLAZY
udrzuje vsechny téle-
/ / s
Pristitna téliska e AL

HORMON PRISTITNYCH
TELISEK udrzuje
hladinu vapniku v krvi

ADRENALIN
naladi télo k akei

KORTISON pomaha
zvladat hladinu stresu
ALDOSTERON
kontroluje hladinu soli
v téle

INSULIN
udrzuje hladinu
cukru v krvi

ESTROGEN A PRO-
GESTERON kontrolu-
ji menstruaci a udr-
zuji téhotenstvi
(Testosteron ovliviu-
je éinnost muzskych
pohlavnich organa)




Déleni hormonu podle vzdalenosti bunék

e 1) hormony puasobici lokdlné

. autokrinni (interleukiny - imunita,...darakrinni (NO - oxid dusnaty

Autokrinni receptor

l

Autokrinni
latka
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Autokrinni bunka

znamy svym vazodilatacnim
ucinkem, sekretin, ...)

Parakrinni receptor

l

Parakrinni latka

T

Parakrinni bunka Sousedni cilova bunka



e 2) hormony pusobici na vétsi vzddlenost

. endokrinni (inzulin, glukagon, adrenalin, ...)

&—— endokrinni bunka

endokrinni hormon

krevni kapilara
pamsann V.o 10 Gre W = el

@
receptor ‘»

vzdalena cilova
bunka >



hypothalamus

Hypophyse

predni lalok
hypofyzy

| zadni lalok stfednj {alok
, hypotfyzy hypofyzy



Adenohypofyzu — predni lalok

* Ristovy hormon — stimuluje rust tkani v obdobi dospivani

* Hormony ridici — ¢innost nadlevinek (adrenokortikotropin) a sStitné
Zlazy (tyreotropin)
e gonadotropni hormony: ridi Cinnost pohlavnich zlaz, napriklad
* folikulostimulaéni hormon (FSH): u Zen fidi ¢innost vajecnikl (zrani vajicek), u
muzU ovliviuje zrani spermii
e luteinizacni hormon (LH): u Zen fidi funkci vajecnikt (ovulace, vznik zlutého
téliska), u muzl ovliviiuje rust varlat a produkci testosteronu

* Prolaktin: stimuluje rust mlécné zlazy ke konci téhotenstvi
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Neurohypotyz oo

 Sama zadné hormony nevytvari [ l

HYPOTHALAMUS

faktory uvolfujici hormo'wy adenohypofyzy)

J

hypothalamo-

e Zde se vSak shromazduji hormony vytvarené
hypothalamem (tj. nervovou soustavou) a

hypofyzarni system

| -

. v , ADENOHYPOFYZA -\
odtud jsou uvolnovany do krve 7 X 3 e .
zpétne vazby TTH ICSH PRL MSH

vstrebavani vody v kanalcich nefronu

 antidiureticky hormon (ADH): stimuluje zpétné g/ p

e oxytocin: stimuluje stahy délozni svaloviny (pfi
porodu) a stahy hladke svaloviny v mlécne — emkmch zm
zlaze (pfi kojeni), u muzu stimuluje stahy \
chamovodu pfi ejakulaci TKANE

Obr. 109 Hypotalamo-hypofyzarni systém a jeho funk-
ce



Hypofyza - Sisinka

* Vliv na denni biorytmy (bdéni a spanek)

* Hormon melatonin — vyluCovan v noci

* vliv na produkci svétlo — nema se pred spanim koukat do mobilu (pfipadné
modry filtr)
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Graf 1 Krivka sexrece melatoninu u clovéka v zavisiost! na denni dobé.
: ‘ Graf 2 Krivka sekrece melatoninu u Clovéka v zavisiost! na veku.



Stitna zlaza
* tyroxin: podporuje metabolismus—>
je nezbytny pro normalni vyvoj
* k jeho syntéze je nezbytny jod weemse

nachazi jod?)
* nedostatek: pri nedostatku jodu v
potrave se zlaza zvetsi

* trvalejsi nedostatek vede ke kretenismu
(zpomaleny télesny vyvoj, mentalni
retardace...)

* nadbytek: hubnuti, poceni, nervozita,
struma (napf. Basedowova choroba)

* kalcitonin: snizuje hladinu vapniku a
fosforu v krvi (pusobi opacné nez
parathormon)




Regulace zpétnou vazbou

TYROXIN
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Pristitna teliska
e parathormon: ridi metabolismus vapniku, udrzuje stalou hladinu
vapniku v krvi, stimuluje uvolnovani Ca2+ z kosti, ovlivhuje zpétné
vstrebavani Ca2+ v nefronech
* nedostatek: poruchy svalq, tres...

* nadbytek: odvapnovani kosti




Hladiny hormonu na regulaci vapniku

kalcitonin

stitna Zlaza

uvolni kalcitonin hladina vapniku

vzrust hladiny t

vapniku nad . v krvi klesa
urcitou mez " vysoka
HOMEOSTAZA
hladina vapniku v Krvi
HOMEOSTAZA
hladina vapniku v Krvi

nizka

7

hladina vapniku

v krvi stoupa
\  pristitna teliska
pTH Uvolni PTH

pokles hladiny vapniku
pod uréitou mez

CALCITONIN and PARATHORMONE

(hormonal regulation of blood calcium levels)
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Slinivka brisni

* Smisena zlaza — vnitrni i vnéjsi exkrece
* Hormony ovliviuji metabolismus cukri
- Inzulin a glukagon

- = reguluji mnozstvi cukru v krvi a vstup
do bunek




Hormony ovlivnujici

NiZKA VYSOKA
hladina glukézy  hladina glukézy
pankreas
alfa-bunky beta bunky
uvolni uvolni
GLUKAGON INZULIN
jatra uvolnl tukove bunky
glukozu do krve prijimaji

glukozu Z krve

NORMALNI
hladina glukoézy
v Krvi

metabolismus cukru

INSULIN AND GLUCAGON
regulate blood glucose levels

2
Insulin
2

Pancreas

Stimulates
glucose
uptake
Liver by cells
Gluiose '
Glycogen Cell
9 5
High blood ot ot
glucose level
(after eating)
- 4
ﬁi . Narmal blood glucose leval ]

Blood vessel

Glucose

Bleod glucose
Liver level drops
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Pancreas
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)
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Nadledvinky

* adrenalin a noradrenalin: pripravuji organismus na zvysenou zatéz
—>stimulacni funkce = zvysuje srdecni frekvenci, zvySuje krevni tlak,
rozSiruje cévy v srdci a mozku, rozsiruje prudusky, zvysuje tvorbu
potu, zvysuje hladinu glukozy v krvi

 Kortikoidy - aldosteron: zvysuje zpétné vstrebavani Na+ v ledvinach
kortizol: ovlivhuji metabolismus tuku (hlavné jejich odbouravani) a
bilkovin snizuji propustnost vlasecnic (vyuzivany pri lécbé zanétu a
alergii)
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Pohlavni z

* Hormony ovlivnujici vyvin druhotnych pohlavnich znaku
* U zen i menstruacni cyklus a obdobi téhotenstvi



Varlata

e testosteron: stimuluje muzské sekundarni pohlavni znaky (mohutnéjsi
kostra a svalovina, ochlupeni, agresivni chovani...)




Vajecniky

e estrogeny: vytvareji se pri zrani vajicka,
stimuluji zenské sekundarni pohlavni znaky
(specifické ukladani podkozniho tuku...)
progesteron: vznika po oplozeni vajicka,
stimuluje rust a prokrveni délozni sliznice
(nezbytné pro udrzeni téhotenstvi), pred
porodem stimuluje rust mlécné zlazy




Placenta

 Hormon -2 vytvafi se po
zahnizdéni zarodku do délozni
sliznice (bezpecny dikaz
téhotenstvi) 2 téhotensky test

e estrogeny: vytvareji se jako
nahrada za estrogeny z vajecniku
(ve kterych béhem téhotenstvi
nedozravaji folikuly)




e https://www.youtube.com/watch?v=alFKYTeVvKY
* http://www.youtube.com/watch?v=25zr mseZOM



https://www.youtube.com/watch?v=alFKYTeVvKY
http://www.youtube.com/watch?v=25zr_mseZOM

