
Prdce s textem

Text

Rozli5ov5ni tdlesnfch a netdlesnych trestri nem6m jako I

psycholog r6d. Poskytuje totiZ urditou hranici, vridi kter6

se br6nime. Co to je tblesnf trest? Obecn6 se ch6pe, Ze tdlesny

trest je vZdycky to, co je 5patn6, co je n6siln6, krut6. Ono

tomu zdaleka tak bft nemusi. 5

ZLleLi na tom, koho trest6me. M6te ddti, na kter6 vzt6hnout

ruku by byl riplnf hiich. A jsou ddti, kter6 si o to koleduji.

A rodib dobie citi,Le tim ned6l6 nic zl6ho.

Pak zLleii na tom, kdo trest ddv6. Existuje jedna zdkladni,

z6sadni, dfileZit6 v6c: "dobie" potrestat dit6 mriZe jen ten, 10

kdo je md rdd. V opadn6m piipadd je to jen ke Skodd v5ech a

ditd se nenapravi.

Zatieti zLleLi na situaci. Ditb musi prolit pocit viny, aby

tlest m6l vyznam. Pocit viny proZije tehdy, kdyZ poru5ilo ndco,

co bylo mezi nim a tim ' jeho" blovdkem. Potom mu trest v pod- 15

statd piinese flevu.
I trest je projev vztahu. K trestu patii je5td odpu5tdni, to

je vyznbni trestu. JestliZe dit6ti jeho provindni mtrZeme

odpustit, byl opdt nastolen vztah vzdjemn6ho porozumEn(.

Na d6ti nejhrii prisobi poniZov6ni, oinezov6n( svobody. 20

Spatn! je trest, kterf je kruty, kter! bud( v ditdti strach a

rizkost, a nemusi to bft vfibec trest tdlesnf .

Velmi dasto sly5fme od rodidri: "UZ nevime, jak ho m6me po-

trestat, uZ jsme zkusili v5echno. Po dobr6m i po zl6m." A kdyZ

to rozeberete, zjistite, Ze zkusili piedev5im to "po zl6m". 25

Trest m6 velice malou variabilitu. Podstatn6 je odmdna. Zlatlm
pedagogic\fm pravidlem je zaiidit vdci tak, aby je ditd ddlalo

dobie a my je za to mohli pochv6lit.
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