Prace s textem

Text

RozliSovani télesnych a netélesnych trestt nemam jako
psycholog rad. Poskytuje totiZ urcitou hranici, vaci které
se branime. Co to je télesny trest? Obecné se chape, Ze télesny
trest je vZdycky to, co je Spatné, co je nésilné, kruté. Ono
tomu zdaleka tak byt nemusi.

ZaleZzi na tom, koho trestdme. Méte déti, na které vztahnout
ruku by byl dplny hiich. A jsou déti, které si o to koleduji.

A rodi¢ dobfte citi, Ze tim nedé&la nic zlého.

Pak zdleZi na tom, kdo trest ddva. Existuje jedna zdkladni,
zasadni, dileZita véc: "dobie" potrestat dité miZe jen ten,
kdo je md rdd. V opacném piipadé je to jen ke Skodé€ vSech a
dité se nenapravi.

Za tteti zaleZ{ na situaci. Dit€ musi proZit pocit viny, aby
trest mél vyznam. Pocit viny proZije tehdy, kdyZ poruSilo néco,
co bylo mezi nim a tim "jeho" ¢lovékem. Potom mu trest v pod-
staté pfinese tlevu.

I trest je projev vztahu. K trestu patif jeSt€ odpusténi, to
je vyznéni trestu. Jestlize ditéti jeho provinéni miZeme
odpustit, byl opét nastolen vztah vzijemného porozuméni.

Na déti nejhfi piisobi poniZovéni, oinezovéani svobody.
Spatny je trest, ktery je kruty, ktery budf v ditéti strach a
tizkost, a nemusi to byt viibec trest télesny.

Velmi Casto slySime od rodi¢t: "UZ nevime, jak ho mame po-
trestat, uz jsme zkusili vSechno. Po dobrém i po zlém." A kdyZz
to rozeberete, zjistite, Ze zkusili i)f‘edevéim to "po zlém".

Trest ma velice malou variabilitu. Podstatna je odména. Zlatym
pedagogickym pravidlem je zatidit véci tak, aby je dit¢ dé€lalo
dobfe a my je za to mohli pochvalit.
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